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Charakteristika Anglické zahrady

Jsme prvni anglicka détska skupina v Ceskych Budéjovicich. Rodily mluv¢i se bude détem
vénovat po vétsinu dne. Diky senzitivnimu obdobi pro jazyk nasaji anglictinu prirozené pri
béznych dennich cinnostech a hrach. Dokonale si zafixuji melodii jazyka a spravny prizvuk.
Nase détska skupina je zamérena na vychovu k samostatnosti. Pomoci principii Montessori
pedagogiky dité ziska pevné zaklady pro rozvoj v harmonickou a samostatné se rozhodujici
osobnost. Nauci se vyuzivat maximum svého intelektu, pohybovych schopnosti, vyznat se
ve vlastnich emocich a nauci se respektu a zdvorilosti ke svému okoli. Détska skupina s
vlastni zahradou a vybavenym hristém je umisténa v Tyloveé ulici nedaleko centra mésta a
zaroven blizko odpocinkové zony u Malého jezu. Déti stravi velkou ¢ast dne venku, budou
pecovat o zahradku a nasi zkuseni pedagogové jim predaji svij kladny vztah k prirodé.
Prostory détské skupiny se nachazi v druhém patre budovy, které nové proslo rekonstrukci.
Prostor je vybaven vlastnim socialnim zarizenim, umyvarnou, sprchovym koutem, Satnou a
kuchynkou k vydeji jidla. Trida zahrnuje prostornou hernu, ktera je denné détem k

dispozici k praci s pomickami. Dale mistnost na spani a odpocinek.

Charakteristika vychovného programu
Vize: Nabidnout détem a rodi¢im prostredi, ve kterém se citi dobre a které bude
podporovat jejich samostatnost, vztah k prirodé a zZivotnimu prostredi a v neposledni radé

k seznameni s cizim jazykem.

Cile: Rozvoj samostatnosti, sobéstacnosti a respektu k sobé i okoli

Pomoci Montessori pomdcek a principl Montessori pedagogiky chceme vést déti k nacviku
a rozvoji samostatnosti v bézném Zivoté. Do ¢innosti zapojujeme i tzv. prosocialni hry,
které podporuji spolupraci a dobré vztahy ve tridé. Prijemné klima také ovlivhuje, jakym
zpusobem spolu komunikujeme, proto je nasi prioritou efektivni komunikace.
Vychovatelky jsou ditéti privodkynémi na jeho cesté za poznanim, davaji mu prostor k
rozhodovani o vécech, které se ho tykaji. Déti maji moznost volby, vyjadrujeme své pocity
a vzajemné se ucime respektovat.

Podporovat vztah déti k prirodé prostrednictvim nejriiznéjsich aktivit na zakladé
prozitkové pedagogiky

Nasim cilem je vychovavat déti nazornymi ukazkami a pokusy v prostredi materské skoly a
jejiho okoli. Zamérime se na takové cinnosti, které v détech vzbudi vétsi zajem o prirodu
a o to, co se kolem nas déje. Formou prozitkové pedagogiky okusime vSechny krasy prirody

a pozname, ze v prirodé je nam dobre a je tu porad co vidét a délat.



Rozvijet cit pro cizi jazyk
S rodilym mluvéim déti nasaji anglictinu prirozené pri béznych dennich cinnostech a hrach.

Dokonale si zafixuji melodii jazyka a spravny prizvuk.

Spolulcast rodict

Nasim pranim je vytvorit takové podminky, aby se rodice citili nasimi partnery. Uz od
prvnich okamzikt budujeme spolecné zazemi divéry a vzajemného respektu.

Vécné podminky:

Vybaveni interiéru Anglické zahrady je z velké vétsiny z prirodnich materiald,
nabytek je prevazné drevény.

V herné pokryté kobercem se nachazi utulny herni koutek, ve kterém jsou v
policich umisténé montessori pomucky.

Herna je vybavena klavirem a nejriznéjsimi hudebnimi nastroji, jako jsou ozvucéna
drivka, triangl, tamburina, rumbakoule, metalofon a dalsi. VétSina z téchto nastroji je
vyrobena z prirodnich materiald.

Herna je vybavena funk¢ni détskou kuchynkou s tekouci vodou uréenou pro nacvik
sebeobsluhy a aktivit praktického Zivota. Déti si zde za asistence pedagogt samy chystaji
dopoledni a odpoledni svacinu.

Détska skupina ma kose na tridéni odpadu, které jsou umistény v détské kuchynce.

Soucasti herny je vytvarny koutek, urceny k vyrabéni, modelovani, kresleni,
malovani, vystrihovani. Déti maji také k dispozici ¢ernou tabuli na kresleni kridami.

Soucasti détské skupiny je zahrada, na které muzeme najit hristé s drevénymi
prolézackami a piskovistém.

Soucasti zahrady jsou zahonky - prostor pro péstovani zeleniny, kvétin, bylinek, a dalSich.

Zivotosprava a psychosocialni podminky
Anglicka zahrada je zamérena na zdravy zivotni styl, a proto je nezbytné vychazet
z potreb ditéte, nebot’ je-li dité spokojené po fyzické a psychické strance, muize se dale

rozvijet a ucit se nové véci.

Zdravi chutna (stravovani)
Détem je podavana dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina. Po cely den maji déti
pristup k piti a je jim pripominano dodrzovani pitného rezimu. Jidlo se dovazi z blizké

restaurace, ktera pouziva prednostné Cerstvé a nezpracované suroviny.



Pohybem ku zdravi

Pohyb je radost a neni nic lepsiho nez veselé dité. Pohybové hry jsou soucasti nasich
kazdodennich ¢innosti, déti maji dostatek prostoru na pohyb, stejné tak jako na volnou
hru. Diky nasi zahradé a castym vychazkam do relaxacni zény na hristé u Malého jezu,
travi déti také mnoho ¢asu venku na ¢erstvém vzduchu. Po obédé je vyhrazen cas na
spanek a odpocinek, tém, kteri se citi dostatecné odpocinuti, je nabizena nahradni klidova

¢innost.

Zdravy duch, klid a harmonie

DulezZitou potrebou ditéte je urcita stalost, rad a smysl v podnétech. Déti si spolecné

s vychovatelkou vytvareji konstruktivnim zpisobem spole¢na pravidla. Pravidla jsou

nenasilné opakovana. Denni rad je staly a obé vychovatelky spolecné vytvareji shodné

schéma dne. (Maji stejny ranni ritual, stejna pravidla atd.) Kazdy den se déti schazeji

s vychovatelkou na elipse, na které si cvici ch(zi a schopnost ovladat své pohyby.

Vychovatel pomaha détem se zklidnit, ¢imz napomaha nalézt détem jejich vnitrni klid.
Nezbytnou soucasti pro pohodu déti je také uspokojeni potreby prvotnich citovych

a socialnich vztahd, osobni identity a v neposledni radé potreba oteviené budoucnosti.

Nase vychovatelky pouzivaji efektivni komunikaci a empatické reakce. Vsimaji si

charakteristickych rys( jedinct, posiluji v nich kladné vlastnosti, poskytuji pozitivni

hodnoceni a usiluji o to, aby déti nabraly zdravé sebevédomi a dlvéru v sebe sama.

Prichazi se Sirokou nabidkou prosocialnich her, které posiluji vzajemnou duveéru, toleranci,

ohleduplnost, zdvorilost, vzajemnou pomoc a utvari pozitivni klima tridy.

Organizace chodu détské skupiny

Prostor pro spontanni, volnou hru maji déti pri rannich hrach béhem postupného
prichazeni do détské skupiny, pri pobytu venku a odpoledne po spani. BEhem rannich
¢innosti je tak moznost pracovat s détmi individualné, nebo ve skupinkach.

Po svaciné byva uskutecnovana rizena cinnost, pri niz se provadi aktivity a ¢innosti

s tématickym a didaktickym zamérenim. Je mozné ji organizovat i pri pobytu venku.
Détem je umoznéno soukromi predevsim na toaletach, které jsou oddélené, dale pak

v hernim koutku, nebo si déti mohou odpocinout v teepee stanu, ktery je soucasti herny.
Vychovatelky détem poskytuji maximalni pozornost a péci a zajist'uji jim tak bezpecné
zazemi vyvolavajici pocit jistoty, pri nékterych rizenych cinnostech pracuji déti ve
skupinach, kde se snazime zajistit pritomnost obou vychovatelek. Pri vychazce jsou vzdy

pritomny dvé vychovatelky, coz opét détem zajistuje plnohodnotnou bezpecnost.



Denni rad je predevsim prizplsobeny aktualnim détskym potrebam, pracovnimu tempu a
véku déti. Adaptacni rezim je zarazen tak, aby se dité nastupujici do skolky citilo

v bezpedi, pohodlné a mélo celkové dostatek podnétu potrebnych k jeho adaptaci. To je
uskutecnéno vhodnym a individualnim pristupem vychovatelek k détem. Déti se lépe
adaptuji také pomoci hracek, predmétu, ¢i prostredkl pripominajicich jim jejich vlastni

pokoj, domov.



Denni rad

07:00- 08:30 ranni schazeni (hry a cinnosti dle vybéru déti)
08:30 ranni privitani na elipse

08:45 - 9:15 hygiena, svacina

09:15 - 10:00 edukacni aktivita

10:15 - 11:30 Pobyt na ¢erstvém vzduchu

11:30 - 12:15 hygiena, obéd

12:15 - 12:30 hygiena, priprava na odpocinek

odpocinek (¢teni pohadky, klid na l0zku; pro déti
12:30 - 14:30 které nespi, 30-60 minut odpocinek, poté hra nebo

predskolni priprava u predskolak()

14:30 - 15:15 svacina

15:15 - 16:30 volnocasové aktivity, rozchazeni déti domu

Rizeni materské skoly

Reditelka vytvari pratelské prostfedi pro své kolegy. Vychovatelé pracuji viichni spolecné
jako tym. Jejich povinnosti a pravomoce jsou jasné vymezeny a financné ohodnoceny.
Porady se uskutecnuji kazdy mésic nebo i Castéji podle potreby zaméstnancd.

Informace pro rodice jsou primarné sdélovany ustné a pomoci emailu. Détskou skupinu
prezentujeme na nasich webovych a facebookovych strankach, které pribézné

aktualizujeme.



Personalni a pedagogické zajisténi

Nas vychovatelsky sbor je odborné vzdélany. Vychovatelé maji vystudovany obor Ucitelstvi
pro predskolni vzdélavani na stredni pedagogické skole, Ci vysokoskolsky bakalarsky obor
Ucitelstvi pro matefské Skoly nebo slozili zkousku z profesni kvalifikace Chdiva pro déti do
zahajeni povinné skolni dochazky. Dale se aktivné vzdélavaji, navstévuji seminare a kurzy
a nabyté zkusenosti predavaji kolegiim. Vychovatelé si utvareji vlastni cile profesniho
rozvoje a dalsi vzdélavani si planuji samostatné na zakladé evaluacni ¢innosti a

sebereflexe.

Ridime se pravidly, ktera jsme spolecné utvofili:

dochvilnost

pravidelna setkavani - upevnovani vztahd

otevrenost v jednani a komunikaci, naslouchani ostatnim
vzajemny respekt a rovnost vsech, kazdy hlas ma stejnou vahu
kolegialita, vstricnost

predavani zkusenosti z vlastni prace (inspirace)

odpovédnost a peclivost k praci s détmi i ve skolce celkové

vzajemna podpora, pomoc

Spolulcast rodicu

Nasim pranim je vytvorit takové podminky, aby se rodice citili nasimi partnery. Uz od
prvnich okamzikt budujeme spolecné zazemi divéry a vzajemného respektu. Byt partnery
pro nas znamena vzajemné se podporovat, spolupracovat, byt k sobé uprimni a otevreni.
Nase forma spoluprace vychazi ze zajmu o dité a napliovani jeho potreb. Rodi¢im
naslouchame - pokud maji napad ¢i myslenku, jak upravit nas program, jsme otevreni
jejich navrhim. Prvni chvile v détské skupiné snasi kazdé dité jinak, a tak se spolecné
podilime na adaptacnim procesu, kdy maji rodi¢e moznost s ditétem nejdrive prozkoumat
prostory détské skupiny a spolecné si pohrat. Maji moznost navstivit hernu nebo prijit na
zahradu ¢&i s nami jit na prochazku.

S rodici organizujeme individualni pohovory pred nastupem ditéte i béhem
dochazky, kdy maji moznost formou dialogu vyjadrit sva prani a ocekavani a prabézné je
informujeme o rozvoji jejich ditéte. Nase dvere jsou rodicim vzdy dokoran otevrené, aby
méli prehled o nasich ¢innostech. Hlavni cile a napln aktualnich tematickych celk( jsou
srozumitelnou formou napsany pro rodice v Satnach. Jsou pravidelné a dostatecné

informovani o vsem, co se v détské skupiné déje.



S détmi vytvarime jejich portfolio, kam zakladame jejich vytvory, rodi¢ do néj
muze kdykoliv nahlédnout a odnaset si vyrobky domu. Podporujeme aktivni zajem rodice o

cinnosti, které s détmi délame, aby je mohli spolu s ditétem rozvijet i doma.

Plan vychovy a péce

,At' je jaro nebo zima, v nasi skolce je nam prima“

Charakteristika vychovného obsahu

Nas vychovny plan vychazi z RVP predskolniho vzdélavani. Zamérujeme se v ném na nasi
plivodné stanovenou vizi, ktera se tyka Montessori pedagogiky, vztahu k prirodé a
zivotnimu prostredi, rozvoje prosocialniho chovani.

Jednotlivé bloky jsou uzplsobeny a rozdéleny do ro¢nich obdobi pro srozumitelné a
tématicky zamérené realizovani. Jsou stejné pro vsechny vékové kategorie v nasi détské
skupiné, které se podle nich ridi. Vychovatelé a vychovatelky si je vypracovavaji
nasledujicim zpusobem: drzi se cilll z integrovanych blokd a mohou je doplnit o cile

reagujici na aktualni déni.



Nazev integrovaného bloku:

Ro¢ni doba charakteristicka pro integrovany blok:

podzim

,Barevné listi kolem Susti, navstivime mraky, jdeme poustét draky. “

zima

»Spadla vlocka, zimu mame, navzajem si pomahame.*

jaro

,Mame radost z prirody, odpad radi tridime - na oslavé zahrady, velky uspéch sklizime.

léto

,»Léto, houby, to my radi, s lesem jsme vzdy kamaradi.“



Integrovany blok I:

,Barevné listi kolem Susti, navstivime mraky, jdeme poustét draky“

Charakteristika:

V tomto podzimnim obdobi zaclenujeme mezi sebe nové prichozi déti, které se
seznamuji s novym prostredim - trida, vybaveni, budova détské skupiny, dale s novymi
détmi a dospélymi - vychovatelky, uklizecky, atd. Témto détem poskytujeme dostatecné
mnozstvi podnétd, aby se citily v bezpeci, pohodlné a aby nas navstévovaly rady.

Co se tematickych aktivit tyCe, zamérime se v nasem bloku na podzimni sbér ovoce
a zeleniny, na vsechny barvy, které nam podzim prinasi. Spolecné objevujeme krasy
podzimni prirody, vydavame se ji prozkoumavat na vychazkach do lesa, k rybniku ci

k fece. Pozorujeme zmény pocasi - zdali je vétrno, dést’, nebo sviti slunicko.

Diléi vychovné cile:

Co budeme u déti rozvijet:

DITE A JEHO TELO

osvojit si pohybové dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky
uvédomovat si vlastni télo

zvladat fyzické i psychické zdatnosti

osvojit si protahovaci, uvoliovaci, dechova a relaxacni cviceni
ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

domluvit se slovy

zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité

sledovat a vypravét pribéh, pohadku

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

zamérné se soustredit a udrzet pozornost

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,

vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)



DITE A TEN DRUHY
spolupracovat s ostatnimi
prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

aktivné se zapojovat do komunikativnich her

DITE A SPOLECNOST

uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky

nezadouci chovani

zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebnépohybovych ¢innosti, zvladat zakladni

hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

DITE A SVET

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

vnimat, Ze svét ma svuj rad, ze je rozmanity a pozoruhodny

mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi
vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli

Nabidka c¢innosti:

aktivity vhodné pro prirozenou adaptaci ditéte - nejriznéjsi seznamovaci hry
seznameni s pravidly - formou povidani v kruhu

komunikativni kruh - naslouchani druhému, spolecné povidani, planovani
prohlidka celé budovy

seznamovani s podzimnim ovocem a zeleninou - ohmatavani, ochutnavani, tridéni
pohybové rikanky s tématikou podzimniho ovoce a zeleniny

oslava Dne stromd

vylety s pozorovanim podzimni prirody

tvoreni, malovani za pomoci podzimnich barev

tvoreni vytvarnych vyrobkd z podzimniho listi

péce o podzimni zahradu a priprava na zimu

vyuzivani pfirodnich materiald k pracovnim c¢innostem

pracovni ¢innosti na zahradé a v prirodé

vychazky do podzimni prirody, do lesa, k rybniku

pracovni Ukony na zahradé - hrabani listi, sbirani jablek, pomoc pri uklidu zahrady

pousténi draku - Drakiada (soucasti tvorba vlastniho draka - spolecné s rodici)



seznameni s pohadkami ladéné dle tématu - dramatizace, malba pohadkového draka
prijezd Sv. Martina do skolky - seznameni s legendou, prosocialni hry na Martina a zebraka

hudebné - pohybové hry, pohybové cinnosti

Vystupy - dité:

se bezpecné pohybuje ve skupiné déti

pohybuje se rytmicky, dodrZuje rytmus

vyhyba se nebezpeci

dorozumiva se verbalné i nonverbalné

zna zakladni barvy, rozlisuje tvary predméty a zakladni geometrické tvary, dalsi barevné
kvality a vlastnosti objektt napr. lesk, hladkost a jiné specifické znaky
experimentuje s vytvarné netradicnimi materialy

vyuziva tvlrdi a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

improvizuje a hleda nahradni reseni

prijima povinnost, soustredi se na ¢innost a samostatné ji dokoncuje

respektuje a prijima prirozenou autoritu dospélych

ma povédomi o tom, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, Ze je
dilezité podilet se na nich a respektovat je

vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli, domlouva se na spole¢ném reseni
vnima odlisnosti mezi détmi a podle toho prizplisobuje i své pristupy

se uci byt plnohodnotnym clenem skupiny

zobrazuje objekty realné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostredky

se orientuje ve skolnim prostredi a v blizkém okoli

zvlada bézné cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v materské
skole opakuji

poznava svét prirody i svét lidi

poznava, ze Clovék a priroda se navzajem ovliviuji, Ze kazdy mGze svym chovanim plsobit
na zivotni prostredi

se uci byt citlivy k prirodé



Integrovany blok II.

»Zima - Spadla vlo¢ka, zimu mame, navzajem si pomahame*“.

Charakteristika integrovaného bloku:

V tomto integrovaném bloku se zamérime na zimni rocni obdobi, kde si ukazeme,
jak naplno vyuzit zimni pocasi, povime si o zimnich sportech a jinych zimnich
radovankach. Neopomeneme ani spravné oblékani a prevenci, ktera nam pomUze
v chladném pocasi zUstat zdravi a fit. Dale zjistime co se déje se zviraty v zimé.

Oslavime spolecné prichod Mikulase a jeho druziny. Seznamime se blize s dobou
adventni a tradicemi spojenymi s vanocnimi svatky. Obdobi Vanoc vyuzijeme k utuzovani
mezilidskych vztah( pomoci prosocialnich her. Spolecné se budeme pripravovat na prichod
Jeziska a povime si, co jeho prichodu predchazelo pomoci dramatizace Betlémského
pribéhu. Po vanocnich svatcich se presuneme k oslavam Masopustu, ktery zakoncime

détskym karnevalovym priivodem.

Diléi vychovné cile:

Co budeme u déti rozvijet:

DITE A JEHO TELO

uvédomovat si vlastni télo

pohybovat se rytmicky a udrzet rytmus

zvladat vytvarné cinnosti, provadét Ukony s vytvarnymi pomuickami
napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

doprovazet pohyb zpévem



DITE A JEHO PSYCHIKA

porozumét slysenému

vyjadrovat smysluplné a samostatné myslenky, napady a pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

naucit se nazpamét kratké texty

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

DITE A TEN DRUHY

rozvijet schopnost spolupracovat s ostatnimi

rozvijet obezretné chovani pri setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potreby pozadat o pomoc

rozvijet schopnost domluvit se na spole¢ném reseni

DITE A SPOLECNOST

navazovat vztahy s détmi ve skupiné

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych cinnosti a technik

chovat se prosocialné k ostatnim clendm skupiny

seznameni se zvyky a tradicemi Vanoc

DITE A SVET

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
pomoci pohybovych her ucime dité se bezpecné pohybovat ve skupiné déti
osvojeni poznatku o zdravém zivotnim stylu

seznameni s Mikulasem a jeho druzinou a adventnimi zvyky

uceni se o masopustni dobé

seznameni s pocasim a jeho rozliSovanim

poznani a zvyky slavnosti adventni spiraly

Vychovna nabidka:

vyvolavani pani zimy

zima kolem nas - vnimani zmén v prirodé, pocasi, snih, led a jejich vlastnosti
zimni sporty, zimni radovanky ukazany pomoci pohybovych her

namétové hry: Na pocasi, Na vlocky



Cetba pohadky ,,0 snéhové vlocce Krystalce“

péce o své zdravi, pohybova hra: ,Vitamin a bacily*

oblékani v zimé, znazornéno obrazky, pohybova hra ,,Svetr, sala, rukavice*
dramatizace pohadky O Rukavicce

Cetba pohadky ,,Certik Bertik* (vnimani dobra a zla, lasky, smutku)
charakteristika postav (andél, Mikulas, cert)

namétové hry: Certici

Certi a andélsky tanec

vytvarné a pracovni ¢innosti

poznavani nebe a pekla pomoci dramatické vychovy
pohybova rikanky ,,Dupy, dupy, dupanicko*

prosocialni hry (fetéz pratelstvi - spolecna pavucina ve tridé)
lidové tradice a zvyky (advent, Vanoce, Novy rok)

adventni cas a jeho vyznam

slavnost Adventni spiraly

Cetba pribéhu ,,Dévcatko a hvézdy“

vytvarné a pracovni ¢innosti (vyroba adventni svicky z papiru)
dramatizace Betlémského pribéhu

vytvarné a pracovni ¢innosti

vyroba kostymu a masek

masopustni tradice

karnevalova slavnost

tradice a zvyky Masopustu

masopustni basen ,,Masopust“ s pohybem

Vystupy - dité:

ovlada zakonitosti zimy

se vyzna v zimnich sportech a v ¢innostech, které se daji délat v zimé
dodrzuje spravné zasady oblékani a umi pecovat o své zdravi

se orientuje, co a neni pro néj prospésné

zna vanocni tradice a orientuje se v nich

se orientuje a zna Betlémsky pribéh

vi, co prinasi adventni Cas

reaguje prosocialné

rozezna rozdil mezi dobrem a zlem

ovlada zakonitosti Masopustni doby



pohybuje se rytmicky a zvladne udrzet rytmus
bez zabran komunikuje s ostatnimi

spolupracuje s ostatnimi



Integrovany blok IIl.
,Mame radost z prirody, odpad radi tridime. Na oslavé zahrady, velky uspéch

sklizime.

Charakteristika:

Tento integrovany blok vita prichod jara. Probouzejici se priroda nam nabidne dostatek
podnétl k pozorovani, privitame i nova mlad’ata v ZOO Hluboka a budeme moci travit
daleko vice Casu venku. Také spolecné oslavime Den zemé, na kterém si kazdorocné
pripominame nejen s détmi, ale i s rodici, jak je dulezité se o prirodu a své okoli starat a

v neposledni radé neopomeneme ani velikonocni svatky a s nim spojené tradice.

Dilci vychovné cile:

Co budeme u déti rozvijet:

DITE A JEHO TELO

uvédomovat si vlastni télo

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci v rizném prostredi
pohybovat se rytmicky a udrzet rytmus

ovladat dechové svalstvo

doprovazet pohyb zpévem

zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku, koordinaci ruky a oka

zvladat vytvarné c¢innosti, provadét kony s vytvarnymi pomickami

napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

osvojit si co prospiva zdravi

DIiTE A JEHO PSYCHIKA

porozumét slySenému

vyjadrovat smysluplné a samostatné myslenky, napady a pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysld

naucit se nazpamét kratké texty

vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyslovovat spravné

osvojit si vétsinu pojma, které je obklopuji

posilovat pozornost



prijimat ocenéni, vyrovnat se s kritikou

DITE A TEN DRUHY
respektovat potreby jiného ditéte
spolupracovat s ostatnimi

komunikovat s druhym ditétem bez zabran

DITE A SPOLECNOST

navazovat vztahy s détmi ve skupiné

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych cinnosti a technik

chovat se prosocialné k ostatnim clendm skupiny

vnimat estetické a kulturni podnéty

DITE A SVET

orientovat se bezpecné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi
orientovat se ve znamém prostredi

osvojit si poznatky o okoli spole¢enském, kulturnim, prirodnim i technickém
uvédomovat si dulezitosti zivotniho prostredi pro ¢lovéka

vybudovat kladny vztah k prirodé

pecovat o okolni Zivotni prostredi



Nabidka ¢innosti:

komunikativni kruh - naslouchani druhému, spolecné povidani, planovani
manipulacni ¢innosti s riznymi predméty

lokomocni pohybové cinnosti

cinnosti zamérené na poznavani lidského téla a jeho casti

¢innosti smérujici k prevenci Urazd

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest

hry a praktické Ukony procvicovani orientace v prostoru i roviné

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmu

volné hry a experimenty s materialem

tanecni a dramatické aktivity

namétové hry a c¢innosti

cinnosti zamérené na poznani lidskych ¢innosti

vylety a poznavani naseho mésta

spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostredi , poznavani ekosystému
vylety a vychazky do jarni prirody, do lesa, k rybniku

cinnosti vyvolavajici veseli a pohodu, ¢innosti vyjadrujici naladu a vyzadujici
samostatné vystupovani

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti

tvoreni, malovani za pomoci jarnich barev

vyuzivani pfirodnich materiald k pracovnim cinnostem a tvoreni vytvarnych vyrobkd
pracovni Ukony na zahradé okopavani bylinek, zahond, seti oseni, kli¢eni seminek rostlin,
sazeni sazenic

oslava dne Zemé, spolecna priprava vyrobkd pro prezentaci rodicim

cinnosti prispivajici k péci o zivotni prostredi, jako Uklid skolni zahrady, okolni prirody a
c¢isténi potucku po zimé, tfidéni odpadu

pozorovani zivota zvirat a jejich narozenych mladat

priblizeni si velikonocnich zvyku

Vystupy - dité:

zachovava spravné drzeni téla

zvlada zakladni pohybové dovednosti, koordinaci ruky a oka,
napodobuje védomé pohyb dle vzoru

vnima a rozlisuje vsemi smysly

rozlisuje véci prospésné zdravi



ovlada dechové svalstvo

vyslovuje spravné

vyjadruje své myslenky, napady ...

domlouva se slovy i gesty

uci se kratké texty z paméti

popisuje situace, zamérné pozoruje

soustredi se na ¢innost, udrZi pozornost

vede jednoduché uvahy

postupuje dle pokynu

rozhoduje se o svych ¢inech

respektuje vysvétlena pravidla

navazuje kontakty s lidmi kolem sebe,

odmita neprijemnou komunikaci

uvédomuje si potreby, prani a prava s ohledem na druhé
spolupracuje s ostatnimi

brani sebe i ostatni projevim nasili

zaclenuje se do skupiny

respektuje rizné vlastnosti ostatnich déti i lidi je bez predsudkd
vazi si prace ostatnich a je ohleduplné

rozumi béznym projevim emoci druhych lidi

domlouva se na spolecném reseni

vnima kulturni a umélecké predméty, tykajici se jara a Velikonoc
vyjadruje své predstavy a skutecnosti z okoli riznymi vytvarnymi technikami
zvlada hudebni a hudebné pohybové c¢innost a dovednosti
orientuje se bezpecné ve znamém prostredi

zvlada bézné cinnosti a pozadavky, které jsou na néj kladené
uvédomuije si nebezpedi, se kterym se mize setkat, ma povédomi jak se branit
ma elementarni poznatky o okolnim prostredi - spolecenském, kulturnim, prirodnim i
technickém

vsima si zmeén, chape je jako prirozenou soucast zivota

ma povédomi o vyznamu zivotniho prostredi

pomaha pecovat o okolni prostredi



Integrovany blok IV:

,Léto, houby, to my radi, s lesem jsme vzdy kamaradi. “

Charakteristika:

S détmi si priblizime dalsi rocni obdobi, a to léto. Budeme spolecné pozorovat, jak
se chova priroda a spolecné se vydame na prochazky a vylety. Seznamime se blize s nasim
okolim, nevyjimaje nedaleky les - pri této prilezitosti se zamérime na poznavani hub a
lesnich zviratek. Oslavime Den déti formou prozitkovych aktivit spolu s rodici.
Prozkoumame i krasy dalSich statd a kultur, kdy se zamérfime na riznorodost svéta a
ocenéni, ze jsme kazdy jiny. Zajima nas, co se vsechno muize délat o prazdninach a jaké
dopravni prostredky pouzivame. Od toho se pak odviji seznameni s dopravni vychovou,
zasadami bezpecnosti ditéte prijeho béznych dopravnich situacich. A jak éto pomalu

kondi, chyli se k zavéru i nase pripravy na skolu.

Diléi vychovné cile:

Co budeme u déti rozvijet:

DITE A JEHO TELO

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
schopnost pohybovat se ve vodé a na pisku

vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysla

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v

pripadé potreby hledat pomoc

DITE A JEHO PSYCHIKA

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku)
porozumét slySenému

poznat néktera slova a Cislicemi popripadé slova

poznat napsané své jméno

zajimat se o knizky

uzivat vsechny smysly, zamérné pozorovat, mit postrehy a vsimavosti
premysleni, vést jednoduché Gvahy

nalézat nova reseni a alternativy

vyjadrovat svou predstavivosti a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,



vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

DITE A TEN DRUHY
schopnost spolupracovat s ostatnimi
chovat se obezretné pri setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v pripadé

potreby pozadat o pomoc

DITE A SPOLECNOST

adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly i jeho
béZnych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a ridit se
jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se spolecnému programu, spolupracovat,
prijimat autoritu)

schopnost domluvit se na spolecném reseni

vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti

DITE A SVET
orientovat se bezpecné ve znamém prostredi
elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a

prinosné

Vychovna nabidka:

Den déti - spolecna akce s rodici, prozitkové aktivity

navstéva lesa - seznameni s houbami jedlymi a nejedlymi

tvoreni - nas les, nase mésto, prazdniny, rodina, dopravni prostredky

tésime se na prazdniny - seznameni s letnimi sporty, morem a dopravnimi prostredky
(dopravni vychova)

poznavame nase okoli - mésto a kultura (zakladni prvky architektury, divadlo)
priprava na skolu - predmatematické schopnosti

pocasi v lété - slunce, dést’ a kroupy

relaxacni aktivity

komunitni kruh - elipsa, naslouchani druhému, vyjadreni svého nazoru
namétové cinnosti a volna hra

cinnosti seznamujici s jinymi narody a kulturami

prosocialni ¢innosti

cinnosti predctenarskeé - prace s knihami, pribéhy

grafomotorické cinnosti



hudebni a pohybové ¢innosti

pozorovani blizkého okoli, zmén v prirodé

hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich,
kterych se déti bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych situacich,
které mohou nastat

prace s literarnimi texty, obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii
kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem)
receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek, pribéhd,
vers(, hudebnich skladeb a pisni)

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické c¢innosti, hudebné a hudebné pohybové
hry, vytvarné hry

aktivity podporovani sblizovani déti

hry a c¢innosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim
cinnosti zamérené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité zije - rodina

hry a situace, kdy se dité uci chranit si své soukromi a bezpeci své i druhych

¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

vylety do okoli

¢innosti vedouci k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

artikulacni, recové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky

spolecné diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

samostatny slovni projev na urcité téma

grafické napodobovani symbold, tvard, Cisel, pismen

Vystupy - dité:

ma povédomi o jedlych a jedovatych houbach, dokaze poznat 10 druht hub
dokaze sladit pohyb s rytmem a hudbou

zvlada pohybovat se ve vodé a na pisku

umi vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

dokaze ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

ziskalo povédomi o nékterych zplGsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v
pripadé potreby hledat pomoc

zvlada vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku)
dokaze porozumét slysenému

pozna néktera slova a Cislice popripadé slova

pozna napsané své jméno



zajima se o knizky

uziva vsechny smysly, zamérné pozoruje, ma postrehy a vSimavosti

premysli a vede jednoduché Gvahy

naléza nova reseni a alternativy

zvlada vyjadrovat svou predstavivosti a fantazii v tvorivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

dokaze spolupracovat s ostatnimi

zvlada chovat se obezretné pri setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci, v
pripadé potreby pozadat o pomoc

se dokaze adaptovat na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi
skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné, podilet se na
nich a ridit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizpusobit se spole¢nému programu,
spolupracovat, prijimat autoritu)

zvlada domluvit se na spolecném reseni

dokaze vyjadrovat se prostrednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cCinnosti

zvlada orientovat se bezpecné ve znamém prostredi

nabylo elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né

smysluplné a prinosné

V Ceskych Budéjovicich dne 1. ledna 2023 s platnosti od 1. zari 2023

Schvalila: Mgr. Katerina Hllkova, reditelka

podpis zakonného zastupce
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