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»Pomoz mi, abych to dofidzal sam.*“

Zakladatelkou Montessori pedagogiky je italska lékatka Maria Montessori. Nejprve zaloZzila
Skolu pro znevyhodnéné déti, kterym chtéla pomoct, aby byly samy sebou. Neuznavala Skoly
urcené pouze pro bohaté a nadané, podobny mylny dojem maji nékteti lidé o Montessori
Skolach dnes. Jeji pedagogika podporuje osobni rist jednotlivcl a uci je, aby se stali
samostatnymi, vyrovnanymi a ohleduplnymi osobnostmi. Z toho vyplyva, Ze Montessori
Skoly jsou vhodné pro kazd¢ dité - pokud jsou rodice v souladu s principy Montessori

a vlastni, jedinecné tempo poznavani svéta i podporu samostatnosti dostava dité nejen ve

Skole, ale i v roding.

Pedagog/priivodce v Montessori Skolce/détské skupiné ma zasadni
poslani:

- Vede dité k samostatnosti, aby vSe dokazalo samo

- Vede Kk tichosti, zklidnéni, harmonii

- Pozoruje déti a ukazuje ¢innosti a jak pracovat s pomickami
- Doprovazi dité v jeho osobnostnim rozvoji

- Pouze DOPOMAHA — NEDELA ¢innosti za néj



VEST K SAMOSTATNOSTI

Jednim z dilezitych aspekti ve Skolce je, abychom spolupracovali s rodi¢i — tedy abychom
spolecné pracovali na samostatnosti déti — uklizeni si po sob¢ at’ uz hra¢ek nebo pouzitého
nadobi, aby si dokdzaly samy nachystat na obéd, svacinu nebo na jinou ¢innost a necekaly, Ze
to za n¢ udéla nékdo druhy. To je princip Montessori — vést dit¢ k tomu, aby to zvladlo samo
—nejen, ze dité takové nastaveni napliuje, kdyz zvladne véci samo, ale je to pfijemné i pro

rodiCe, ze neni potieba vse nosit takzvané ,,az pod nos*.

VEST K TICHOSTI

Dalsim z hlavnich aspektii je vést déti k tichosti a klidu. Déti jsou od ptirody dosti zivé a maji
tendenci se prekiikovat, proto cilem Montessori pedagogiky je dit¢ zklidnit a ztiSit, naladit
mysl na soustfedénou praci, ktera dité rozviji. Ve tfidé mame nalepenou elipsu, po které déti
pted zahajenim vzdélavacich ¢innosti a vzdélavacich her pomali¢ku chodi a prakticky relaxuji
pii poslechu relaxa¢ni hudby. Vede to ke zklidnéni téla a mysli a k del$i a hlubsi
soustiedénosti pii vzdélavacich Cinnostech. Také se snazime je vést, aby pomalu a potichu
chodily, skladaly, vkladaly ¢i uklizely — vede to k mensimu opotifebeni hracek a také k tomu,
ze dité sleduje kazdy sviij pohyb a soustiedi se na své télo. Proto bychom Vas, rodice, chtéli
také pozéadat o spolupraci v téchto aspektech 1 doma. Mluvte nékdy na své déti tichym hlasem
a ucte je klidu. Déti maji spousty moznosti, kdy se vytadit a vykiicet, hlavné pti venkovnich

aktivitach a také pfi spolecnych pohybovych a hudebnich ¢innostech béhem dne ve Skolce =

PROSTOR

Montessori ¢innosti a aktivity se déli na:

- Smysloveé
- Matematické
- Jazykové
- Vytvarné

- Prakticky zivot



Smyslové aktivity jsou ur¢ené pro zdokonaleni a poznavani vlastnich smysli. Déti tak
procvicuji své smysly a poznavaji rozdily. Lépe pak dokazou pochopit realitu

a pojmenovavaji, vyjadiuji své pocity.

Matematické aktivity rozviji logické mysleni a schopnost rozliSovat, srovnavat, upfesiiovat.
Predevsim vedou dité k pocitani a pochopeni mnozstvi — mélo x hodné. Hrajeme matematické
hry a timto zabavnym zptsobem rozpoznévaji nejen Cisla, ale také prostorova télesa

a geometrické tvary.

Jazykové aktivity jsou predevsim ty, pfi nichz mluvime na dité. Dospé€ly se neposmiva, kdyz
dite Sisla nebo Spatné vyslovuje — naopak — fekne to, jak je to spravné. Do jazykovych aktivit
patii hadanky, jazykolamy, pohadky, ptib¢hy, skladani pismen, slabik a vS§emozné vzdélavaci
hry s abecedou, které¢ vedou déti k zamysleni. Také psani do mouky ¢i prace s hmatovymi
pismeny, kdy dité poznava tvar jednotlivych pismen a poté i to, jak jednotliva pismena zni.

I jazykové aktivity souvisi s anglickym jazykem, kdy dé€ti spolupracuji a hraji rizné hry

s anglickymi mluv¢éimi.

Vytvarné aktivity a pomutcky maji déti volné k dispozici pro svou potiebu, kdyz chtéji tvorit
nebo své myslenky promitnout na papir. Ztvariiuji tak vjemy, které v nich uzravaji. Mnohé
aktivity déti vybizi k tvoreni, zdobeni, stfthani, malovani a nepfimo je tak pfipravuji na psani
ve Skole. Patii sem i grafomotorika. Tu s détmi praktikujeme pomoci pracovnich listt.
Grafomotorika déti vede ke spravnému Spetkovému uchopu psaciho materialu, praci zapéstim

a nacviku jemné motoriky.

Prakticky Zivot souvisi s kazdodennimi aktivitami denniho Zivota. U¢i déti pielévat vodu,
michat barvy, drtit skofapky, presypat, presivat mouku, pisek, navlékani koralkd, strouhéani
mydla a tvofeni pény... Déti jsou ve skutecnosti fascinovany realitou, proto chtéji
napodobovat dospél¢ a ,,délat véci doopravdy* ne ,,jako by*. Ne pouze piedstirat. Proto je
¢innosti z praktického Zivota tak bavi a napliuji a v neposledni fad€ podporuji jejich

soustiredeni.

- Na ¢innosti si samy déti vezmou koberecek, ktery jim urcuje jejich prostor, kde pracuji
na svych ¢innostech a aktivitach.

- U praktického zivota a vytvarnych aktivit déti pracuji u stolecku.

- Déti si samy nandavaji jidlo nabérackami a nalévaji si piti.

- Snazime se, aby nas déti oslovovaly jmény, nikoliv ,.teta* nebo ,,strejda®.



Tyto informace sdilime hlavné diky nasemu zji$téni, ze rodice v n€kterych ptipadech neznaji
Montessori pedagogiku a nevi, jak to v nasi Skolce chodi a jak s détmi pracujeme, proto je
dualezita 1 zpétnd vazba od Vas. A radi bychom, aby rodic¢e vé€deli o nasem konceptu
pedagogiky Montessori, jelikoz se odliSuje od naptiklad lesnich Skolek nebo skoly waldorfské

a samoziejmé od postupt praktikovanych ve vétSin€ vetrejnych matefskych Skol.

Proto se té€Sime na spole¢nou spolupréci, diky niz se déti budou rozvijet v harmonické
osobnosti a sami budete vidét pozitivni zmény u svych déti. Pro jakékoliv informace se na nas

nevahejte obracet.

P.S.: M&me na paméti, ze silnym motorem rozvoje ditéte je napodoba dospélych a déti se tak

an

nevyhnutelné stavaji zrcadlem svych rodict. (&

Dékujeme a téSime se na spolupraci!

Tym Anglické zahrady



